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Sanfte Implantologie®

Multidisziplindre Fachkompetenz zur Optimierung der Knochen-
und Weichgeweberegeneration in der Implantologie

* Physisch-mechanische Komponenten
* Mentale Komponenten
* Regenerative Komponenten
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Liebe Patienten

«Sanfte Implantologie®” wurde in unserer Praxis fiir Sie entwickelt. Es ist die Zusammenfassung aus 34 Jahren im-
plantologischer Erfahrung mit dem Zweck, die Folgen operativer Maknahmen aller Art in [hren Auswirkungen zu
minimieren. Dies bedeutet, die Heilungszeiten verkiirzen sich um zwei Drittel des sonst bendtigten Zeitraumes, es
entsteht kein operativer Stress, das allgemeine Wohlbefinden wird deutlich spiirbar verbessert und die allgemeine
Stressresistenz intensiv erhoht. Stressfolgeerkrankungen wie z. B. Burn out-Syndrom werden beseitigt.

«Sanfte Implantologie®" baut auf 3 wesentlichen Komponenten auf

Physisch-mechanische Komponenten
Mentale Komponenten

Regenerative Komponenten

Physisch-mechanische Komponenten

Hierunter sind alle diejenigen Verfahren zusammenzufassen, die die physischen Folgen eines chirurgischen Eingriffes
minimieren, insbesondere Schmerzen, Schwellungen und Storungen des Wohlbefindens nach dem Eingriff.

Schonende physisch-mechanische Komponenten sind:

* Ultraschallchirurgie
« Laserchirurgie
* Ballon-Lift-Technik
* Ozontherapie
* Knochenregeneration durch synthetische Materialien
* Dreidimensionale OP-Planung und OP-Simulation vor dem Eingriff in Ihrem Mund
* Flapless Technik
» Das Zahnfleisch muss nicht mehr vom Knochen herunterprapariert werden (vermeidet Schmerz und Schwellung)
+ Sofortige Eingliederung eines festsitzenden Provisoriums unmittelbar im Anschluss an die operative MaBnahme
» Soft teething — der sanfte Weg zu den festen Dritten
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Soft teething

Der sanfte Weg zu den festen Dritten
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Festsitzender provisorischer Zahnersatz, eingegliedert unmittelbar im Anschluss
an die operative MaBnahme

X

Endgiiltiger Zahnersatz (eingesetzt 1,5 Wochen nach der Operation)

Sanfte Implantologie®
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Mentale Komponenten
Regenerative Komponenten

Hierunter sind alle diejenigen Verfahren zusammenzufassen, die die innere Heilung, also die Wiederherstellung der
korperlichen Unversehrtheit unterstiitzen und beschleunigen.

Operatives Stressmanagement

» Kompensation oxydativen Stresses in der prd-/postoperativen Phase
» HRV-Messung (Heart-Rate-Variability)
» Stressindex/Entspannungsindex
» Atemlufttherapie/Streamtherapie
Cave:
Hyperbare Sauerstofftherapie, Sauerstoffschwelle

» Zellenergieverbesserung/Sauerstoffutilisation

» Atmungskette
ADP Phosphorilierung » ATP

» Orthomolekulare homoopathische Unterstiitzung mitochondrialer Stoffwechselaktivitaten

> Antioxidantien

6 Sanfte Implantologie®
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Stress - Biochemischer Ablauf (vereinfacht) -

> Freisetzung der Katecholamine Adrenalin und
Noradrenalin (Nebennierenmark)

» Synapsensteuerung Sympathicus
> Acteylcholin, Noradrenalin

» Synapsensteuerung Parasympathicus
» Acetylcholin

> Freisetzung von Glukokortikostereoiden
» Kortison, Kortisol > Kohlehydrat-/Aminosaurestoffwechsel

Freisetzung von ACTH (Adrenocortikotropes Hormon) - erhdht die Ausschiittung der Glukokortikoide
» sympathische Reaktion

Releasing System CRH (Kortikotropes Hormon) - Verminderung der Ausschiittung der Glukokortikoide
» parasympathische Reaktion

> Riickkoppelungsmechanismus
- Erhohung der Glukosekonzentration im Blut (Stereoiddiabetes)

* HerzlKreislaufbeschleunigung
» Bluthochdruckadaptation

+ Verstarkte Magensaftproduktion
» Magengeschwiire

* Niere » Salzausscheidung
» Dehydrierung, Bluthochdruck

* Gehirn > Hypothalamusauswirkung
» verstdrkte Ausscheidung ACTH

* Muskeln > Glykogenabbau und Lactatbildung wird gefordert
» Sportler: ,Mentale Ubersauerung"

> Insgesamt:  Mobilisierung des Energiestoffwechsels, Erhohung der Herzleistung

Sanfte Implantologie® 7



Abbau

Hauptsdchlich in der Leber, angekoppelt an Gluthation, Ausscheidung tiber Niere und Darm, teilweise Uber die Lunge.
Bei dem enzymatischen Abbau {iber das Anfiigen von OH- (Hydroxylierung) und C0OH- (Carboxylierung) Gruppen
kommt es bei langer andauernder hohen Konzentration von Stereoidhormonen zur Entwicklung hoher Titer freier
Radikale.

* Blockade der Mitochondrien

- Ubersduerung im Bindegewebe (Pischinger Raum)

Unser Mineralhaushalt wird im Wesentlichen iiber die Nieren (neutrale Fliissigkeiten, Mineralstoffe und Spurenele-
mente) geregelt.

Aus der Nahrung kommen verschiedene Sauren:

Fleisch > Harnsdure
Fett + StRwaren > Essigsdure
Kdse + Gepokeltes > Salpetersdure
Schwarzer Tee + Bohnenkaffee > Gerbsdure
Schweinefleisch > Schwefelsdure
und zusatzlich aus Muskelarbeit > Milchsdure

Bei mangelhafter Flissigkeitszufuhr konnen die Nieren nicht mehr gegenregulieren — der Organismus Ubersduert.

Die Folgen:
* Schmerzen, Lethargie, Strukturausfalle

* Es muss mit basischen Substanzen neutralisiert werden
* Die Blockade der Mitochondrien muss beseitigt werden

8 Sanfte Implantologie®



Kompensation oxydativen Stresses

in der pra-/postoperativen Phase

HRV-Messung (Heart-Rate-Variability)

Stressindex/Entspannungsindex

I varicor Ver. 1.20.00 [Auswertung]
W) patienten Messungen Grafiken Tools

o ©
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% varicor Ver. 1.20.00 [Herzrythmusparameter]

W Patienten Messungen Grafiken Tools
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125.08.2005 17:05:45 25.08.2005 1. Messung
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Atemlufttherapie/Streamtherapie

Cave:

Hyperbare Sauerstofftherapie
Sauerstoffschwelle

Sanfte Implantologie®
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Stressindex/Entspannungsindex

nach Atemlufttherapie
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Zellenergieverbesserung/Sauerstoffutilisation

Vergleichsstudie Airnergy-Sauerstoff-Behandlung

1

(=2}
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NN N NN

ey,
V02 Peak-Flow Atemfrequenz Pulsfrequenz

14

O Aimergy
B O2 Behandlung

Quelle:

Arztezeitschrift fiir Naturheil-
verfahren und Regulations-
medizin 11,2004
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Atmungskette
ADP Phosphorilierung > ATP

Der Zitronensdurezyklus, die Atmungskette und damit verkniipft ATP-Bildung (aus ADP und anorganischem Phosphor)
laufen in den Mitochondrien der Zellen ab. Die Mitochondrien sind entwicklungsgeschichtlich zurickzufihren auf
intrazelluldre aerobe Bakterien, von daher stammt auch die bakterielle DNA und die fir ihre Funktion wichtige Dop-
pelmembran. Nebenbei sind sie in der Lage, Proteine zu synthetisieren. Ihre Hauptaufgabe besteht in der Phospho-
rilierung von ADP zu ATP, welches hauptsachlich bei der Oxidation biologischer Molekile wie z. B. Glucose entsteht.
Die Energie, die bei der ATP-Hydrolyse freigesetzt wird, treibt Hunderte von Reaktionen im Organismus an, z. B. den
aktiven Transport durch Membranen, die Synthese von Proteinen und die Kontraktion von Muskeln. Endprodukte
der Bildungsreaktion von ATP sind (02 und H20. Sofern also kein verwertbarer Sauerstoff zur Verfugung steht, kann
weder ATP-Bildung noch - Hydrolyse ablaufen — die zur Leistung notwendige Energie fehlt. Hieraus resultiert das
Problem des oxydativen Stresses auf Grund der Blockierung der 02 Acceptoren durch freie Radikale, gleichgiiltig ob
die Stressauslosung erfolgt durch z.B. Berufsalltag, personliche Probleme oder allgemeine Anspannungs-Prozesse aus
unterschiedlichen Griinden.

ATP-Produktion in
Osteoblast like cells (Sa0s)

Drei Tage Inkubation, zwei Stream Anwendungen a 20 min
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Quelle: Universitat Dusseldorf,
Poliklinik fir zahnarztliche Chirurgie und Aufnahme,
Prof. Dr. Jurgen Becker, Dr. rer. nat. Monika Herten

KONTROLLE AIRNERGY
STREAM
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Antioxidantien

Orthomolekulare homoopathische Unterstutzung
mitochondrialer Stoffwechselaktivitaten

] n"" :

Mg Apinheht

1x51.2g

Individuelle Nahrstoffrezeptur Air T4

Der Monatsbedarf besteht aus 4 Tuten (1 Tute =1 Woche)
pro Gabe: 90mg Co Q10, 200mg Carnosin, 200mg Vit E, 200mg
scorbat, Carnitin, 500mg Lezithin, 300mg Taurin 5mg
Lyoopm 100mg OPC, 5mg Zink, 75mg Magnesium, 50mg Green tea

Messloffel inneniiegend

watnerstr 322~ K1Osterl-Apotheke 80337 minchen
10112006  schl i I g verwendbar bis 0106

Individuelle Nahrstoffrezeptur Air T4

Einnahme pro Tag: 2 x 3,4 gr der Pulvermischung, das sind 2 x 1 sehr
gut gehauften Messloffel voll. Das Pulver in Flussigkeit I6sen und
trinken.

ChB: AirT4/1605 .
Kih lagem, da nicht konserviert!

Waltherstr, 32a Kl(] StE]'l ~Ap [)t]] EkE 80337 Miinchen
1011.2006  schl e verwendber bis
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Der Zellregenerationsmechanismus

» Beseitigung der Stressadaptationsfolgen
» Entoxydation

Medikation

zur Beseitigung des oxidativen Stresses

bestehend aus

Air T/P - Substitution lebenswichtiger Vitalstoffe
Basentabs - Neutralisation Ubersduerung

Omega-3 Kps . - ungesdttigte Fettsauren

Joghurt All in 1000 - Darmsanierung

Aloe Trinkgel - Vitalstoffkonzentrat

18 Sanfte Implantologie®
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Air TIP

Substitution lebenswichtiger Vitamine

Coenzym Q 10 - Ubichinon

Speicherorgane: Herz, Nieren und
Leber - vor allem dort wird es synthetisiert

0 10-Verlust durch physiologische Alterung

20 Jahre > 100%

40 Jahre > 40%

80 Jahre > 10% > physiologischer Zelltod

Dringender Substitutionsbedarf, da erforderlich zur Energiegewinnung. Elektroneniibertrager in der Atmungsket-
tenphosphorilierung > deshalb zwingend nétig zur Energiegewinnung. Fangt freie Radikale, hydrolisiert (regene-
riert) verbrauchtes Vitamin E, daher auRerordentlich wichtig fiir die Eigenoxydationskette des menschlichen Korpers.
» Beseitigung von Stressreaktionen.

Carnosin
Dipeptid aus Histidin und Alanin

Speicherorgane: Muskeln, Neuronen (im Gehirn), Augenlinse

Carnosin-Verlust durch physiologische Alterung
10 Jahre > 100%
65 Jahre > 35% > physiologischer Zelltod

Dringender Substitutionsbedarf, da erforderlich zur Zellregeneration. Bei Glykolisierung (Protein-Zucker-Reaktionen)
verbinden sich reaktive Aldehyde (enthalten Zucker) mit kérpereigenen Proteinen. Es entstehen Glykolisierungsend-
produkte, AGE's (Advanced Glycation Endproducts), die zu Quervernetzungen mit anderen Proteinen und dem Erb-
material flihren, die dann struktur- und funktionsgeschddigt sind. Es schiitzt korpereigenes Eiweil vor Glykosierung
und verhindert Quervernetzungen. (arnosin-Mangel fiihrt zu erheblichen Zellteilungsstorungen (Krebsmanifesta-
tion). Carnosin-Substitution beschleunigt die Mitosegeschwindigkeit und sorgt fiir die Ausbildung exakter Zellstruk-
turen, insbesondere der DNA.

(arnosin hemmt die Lipidperoxydation, also die Oxydation mehrfach ungeséttigter Fettsduren (Omega-3) in den Zell-
membranen, erhdht damit die Durchldssigkeit der Membranen fiir Energietrager (02-Molekiile) und beschleunigt
die Synapsenzeiten in der Reizleitung. Carnosin puffert Kupfer und Zink im Gehirn und schitzt Hirnzellen vor der
Degeneration (Alzheimer). Ebenso wirkt es in der Augenlinse (Grauer Star-Katarakt) und in der Leber, indem es die
Entgiftungssysteme der Leber unterstitzt und die Q 10 Synthese aktiviert.

Sanfte Implantologie® 19



Vitamin E - d-Tocopherol

Speicherorgane: Leber, Fettgewebe, Herzmuskel, Skelettmuskulatur, Keimdriisen, Nebennieren, Gehirn,
Bauchspeicheldrise
Speichermenge: 1000 mg

Dringender Substitutionsbedarf, da essenziell. Wichtigster Radikalenfanger > wird dabei oxydiert und muss daher
standig ersetzt werden. Es verhindert die Oxydation hoch ungesattigter Fettsauren, der Hormone und der Enzyme.
Ein einziges Molekiil Vit. E verhindert die Oxydation von 1000 Fettmolekiilen, beschleunigt den 02-Transport am
Hamoglobin, verhindert die lactatanreicherung in der Muskulatur und schiitzt das Vit. A vor der Oxydation durch
freie Sauerstoffradikale. Ebenso schiitzt es vor Herzinfarkt und Arteriosklerose, weil es im Blut am LDL-Cholesterin
gebunden wird und damit die Oxydation der LDL-Molekiile verhindert, welche sich somit nicht an den GefdBwdnden
absetzen konnen. Die Elastizitdt bleibt erhalten (Schlaganfall-/Herzinfarktprophylaxe). Es reduziert die Zahl nicht
todlicher Herzinfarkte und steigert die Uberlebenszeit nach einem Herzinfarkt. Auch andere Erkrankungen, die auf
eine Erhohung der Konzentration freier Sauerstoffradikale zuriickzufiihren sind, werden durch Vit. E verhindert:
Stressadaptation, Depression, Krebs, Katarakt, Makuladegeneration, Alzheimer, rheumatische Erkrankungen, Folge-
krankheiten Diabetes mellitus (Ulcus cruris), Parkinson und vorzeitige Hautalterung.

» Verbesserung der Hautdurchfeuchtung, die Haut bleibt straff, zart und geschmeidig.
» Faltenprophylaxe
und in Verbindung mit \iit. E-haltigen Salben (Aloe Propolis)
» definitive Beseitigung von Falten (in Verbindung mit Ozontherapie VS Hyaluronsaure/Kollagen)
Vit. E aktiviert die T-Helferzellen und optimiert so die Infekt-/Immunabwehr
» Allergieschutz/Erkdltungskrankheiten
Vit. E wirkt entziindungshemmend und beugt Rheuma vor
» Abbau von Phospolipiden tber die Arachidonsdure zu Prostaglandinen
Vit. E wirkt als Antikoagulans, indem es das Zusammenkleben der Blutpldttchen verhindert
» Thromboseschutz

Vit. E verhindert Leber-, Lungen- und Hautkrankheiten und
- weithin unbekannt - asthmatische Erkrankungen

Vit. E ist nur fettlslich. Deshalb muss fiir eine optimale Aufnahme ausreichend Fett vorhanden sein (mittelkettige
Fette begilinstigen, mehrfach ungesattigte hemmen die Aufnahme)

Cave:

Menschen mit extrem fettarmer Nahrung konnen kein Vit. E aufnehmen

* lebensbedrohlicher Mangel

Auch besonders ballaststoffreiche Nahrung behindert die Vit. E-Aufnahme.

20 Sanfte Implantologie®



Ascorbat - L-Ascorbinsaure > Vitamin C

Speicherorgane: Nebennieren, Hypophyse, Eierstocke, Augen, Zellorganellen, Gelenkflissigkeit, Leber, Milz,
Hoden, Gehirn, Leucozyten, Blutplasma, Muskulatur
Speichermenge: 4,000 mg

Dringender Substitutionsbedarf, da essenziell. Zweitwichtigster Radikalenfanger nach Vit. E. Es oxydiert freie Radi-
kale, macht Zellmembranen fiir Sauerstoff durchldssig und ermdglicht den Sauerstoffacceptoren in den Korperzellen
des Korpers die Aufnahme des wichtigsten Energietragers des Menschen — ndmlich den Sauerstoff.

Vit. Cist das wichtigste Hilfsmittel zum Abbau von Stress sowie fiir die Regeneration von Korperzellen und damit fir
die Heilung. Es wandelt Eisen im Korper in seine Transportform um — nur so kann Eisen im Korper aufgenommen
werden. Es schiitzt LDL-Cholesterin vor Oxydation und verhindert so Fettstoffwechselstorungen, Arteriosklerose, Herz-
infarkt und Schlaganfall. Es hemmt Krebs erzeugende Nitrosamine im Magen, vehindert so Krebs und unterstiitzt die
Leberenzyme bei der Verdauung.

Es ist wichtigster Bestandteil bei der Bildung von Kollagen (straffes Bindegewebe, faltenfreie Haut, gesundes Zahn-
fleisch (Parodontoseabwehr), stabile Knochenstrukturen im ganzen Korper). Vit. C unterstiitzt den Aufbau von Adre-
nalin, Noradrenalin, Melanin (Haut), Nebennierenrinden-Hormonen, den — ganz wichtig — Transport von Sauerstoff,
die Verwertung von Folsdure (DNA-Synthese, Mangel > Andmie), den Gluthationstoffwechsel (Hauptentgiftungsfunk-
tion der Leber), die Wundheilung/Infektabwehr, die Steigerung von Reaktionsbereitschaft und Konzentration. Vit. (
unterstiitzt die Bildung von Interferonen (zelluldre Imnmunabwehr), die ausreichende Ausreifung roter Blutkdrper-
chen und den Sehvorgang, insbesondere im Alter.

Carnitin, Lecithin, Taurin

Speicherorgane: Keine

Dringender Substitutionsbedarf, da essenziell. Steuern die Funktion von Gehirn, Zentralnervensystem und Nerven-
leitungsbahnen indem die Durchleitfahigkeit der Zellmembranen sichergestellt und optimiert wird. Dies ergibt ge-
steigerte Leistungsfahigkeit und Konzentrationskraft und ist entscheidend fir das Mald der Geddchtnisleistung, des
Lernens, der Aufmerksamkeit und der Wachheit.

Lycopin > (Carotinoid

Speicherorgane: Leber (geringfiigig)

Dringender Substitutionsbedarf, da essenziell. Lycopin ist ein Pflanzenfarbstoff, der das Krebsrisiko bei Bauchspei-
cheldriise, Brust, Prostata und Darm signifikant vermindert. AuRerdem dulRerst wirksamer Schutz vor Herz-/Kreis-
lauferkrankungen.

Sanfte Implantologie® 21
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OPC > Oligomere Pro-Cyanidine

Speicherorgane: Keine

AuRerst wirksamer Radikalenfanger (Stressmanagement), der wasserldslich und deshalb sofort fiir den Organismus
biologisch verfligbar ist. Sehr sinnvoll zur Substitution, da unterstiitzend fur Vit. E und C.

Zink

- nach Eisen das zweithaufigste Spurenelement in unserem Korper

Speicherorgane: Skelettmuskulatur, Knochengewebe, Haut, Haare, Nagel
Speichermenge: 3g

Dringender Substitutionsbedarf, weil erforderlich fir die EiweiRsynthese und die Zellteilung. Zink wird im Dinndarm
aufgenommen, ist fiir die Funktion von mehr als 200 Enzymen verantwortlich und steuert tausende von Stoffwech-
selreaktionen (z. B. Insulinstoffwechsel). Ohne Zink werden weder Sexual- noch Wachstumshormone gebildet. Es
ist duBerst wichtig fr die Nerveniibertragung beim Riechen, Schmecken, Sehen und Horen, synthetisiert Kollagen,
steuert den Vit. A-Haushalt (Retinol — Nachtblindheit), die Wundheilung, die Inmunabwehr und sorgt fiir die Aus-
scheidung von Schwermetallen (Quecksilber, Cadmium, Blei) sowie Kupfer. Es wirkt antiinfektios und antioxydativ
und ist verantwortlich fir das Wachsen von Haaren, Haut und Ndgeln.

Magnesium
- der zweitwichtigste Mineralstoff des Menschen

Speicherorgane: Skelettmuskulatur (60%), Skelett- und Herzmuskulatur, Blut
Speichermenge: 58

Dringender Substitutionsbedarf, weil erforderlich fiir die EiweiRsynthese (Knochen und Sehnen), bei der Reiziibertra-
gunginnerhalb der Nerven, bei der Muskelarbeit, beim Energiestoffwechsel und im Herz-Kreislaufsystem. Magnesium
aktiviert mehr als 300 Enzyme, so dass ein Mangel weitldufige Folgen hat: Wadenkrampfe, Beinkrampfe, allgemeines
Muskelzucken, Unruhe, Durchfdlle/ Verstopfung, Nackenschmerzen, Kopfschmerzen, Migrdne, Herzrhythmusstorun-
gen, Herzschmerzen, verminderte Stressabwehr, Niedergeschlagenheit, Konzentrationsstorungen, depressive Stim-
mung.

Green Tee - natiirlicher Stimmungsaufheller
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Basentabs
Neutralisation Ubersauerung

Omega-3 Kps.
ungesattigte Fettsauren

Omega-3

- mehrfach ungesattigte Fettsauren

Speicherorgane: keine

Dringender Substitutionsbedarf, da essenziell. Omega-3 ungesdttigte Fettsduren senken den Cholesterinspiegel im
Blut, wirken ber Prostaglandine gefaRerweiternd und blutdrucksenkend, optimieren die Reizleitungsgeschwin-
digkeit im Gehirn und Zentralnervensystem > Verbesserung der Gehirn- und Reaktionszeiten, der Sehleistung und
der Nierenfunktion.

Joghurt All in 1000
Darmsanierung

Aloe Trinkgel
Vitalstoffkonzentrat

Sanfte Implantologie® 23



Aloe Vera Therapie

160
bekannte
lebensnotwendige
Vitalstoffe
»Eure Nahrungsmittel
sollen eure Heilmittel sein.«
HIPPOKRATES
Aminosauren » 7 bekannte essenzielle fiir die EiweiBsynthese
Enzyme » Fette, Eiweile, Zucker, Darmtatigkeit und .... Radikalenfanger
Kohlehydrate » Monosaccharide (z. B. Glukose) Polysaccharide (z. B. Acemannan)

Acemannan
schitzt das Immunsystem, entziindungshemmend, feuchtigkeitsspendend,
zellregenerierend

24 Sanfte Implantologie®



Mineralstoffe, Spurenelemente

Eisen » Blutbildung

Kalzium » Knochen/Zahne, Herz/Kreislauf, Muskeln/Nerven, Blutgerinnung
Magnesium » Anti Stress Mineral, fangt freie Radikale

Mangan » Entgiftung, Aufbau Knochen, Knorpel, Sehnen, Bindegewebe
Selen » Zellschutz

Zink » Haare, Haut, Ndgel, Radikalenfanger, entzindungshemmend,

wundheilungsfordernd

Vitamine

B1 » Energiegewinnung, Muskel-/Nervenarbeit

B2 » steuert biologische Oxydationsvorgange, Entgiftung, Bildung des Himoglobins, Haut

B6 » Leberentgiftung

B12 » Nukleinsduresynthese Mangel: Andmie

C » Immunsystem, Knochen, Zahne, Blut, Hormone, Kollagen, Cholesterinabbau, Radikalenfanger
E » Radikalenfanger, Schutzvitamine flir Hormone, Enzyme, Herz/Kreislauf, Rheuma

Provitamin A > Sehen, Haut, Schleimhaut

Sekundare Pflanzenstoffe

itherische Ole » entztindungshemmend, antibakteriell

Lignine »Verdauung

Sterole » Cholesterinsenker

Salicylsaure » schmerzlindernd, entzindungshemmend

Taurine » entziindungshemmend, gegen Mikroben (Bakterien, Viren, Pilze) aller Art
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